Jak wspiera?%
maturzyste?
o poradnik

dla rodzica



http://www.instytutmaturalny.com/

Twoje dziecko
rozpoczyna klase
maturalng? To swietnie!

Jesli czytasz ten poradnik, najprawdopodobniej
troszczysz sie o swojego syna lub cérke i bardzo
zalezy Ci, aby poradzit sobie z egzaminami i
dostat sie na dobre studia.

Jako rodzic, masz ogromny
wplyw na swoje dziecko.
Moze on jednak byd
zaréwno pozytywny, jak i
negatywny. W tej
publikacji opiszemy kilka
zagadnien z relacji rodzic
- dziecko ktére uznaligmy
Za najwazniejsze.

- zatozyciel Instytutu Maturalnego, nauczyciel
matematyki i fizyki, tutor

Tre$é publikacji zostata skonsultowana z licencjonowanym
psychoterapeutq, specjalistg psychologii klinicznej dzieci i rodziny



Dlaczego warto
przeczytaé do konca?

Ta publikacja napisana jest na podstawie
calosci doswiadczen Instytutu Maturalnego, we
wspdtpracy z zaprzyjaznionym psychoterapeutq.

Instytut Maturalny tworzy grupa ok. 10 oséb, w tym
m.in. wieloletni nauczyciele, egzaminatorzy CKE,
studenci i doktoranci Uniwersytetu Warszawskiego.

Naszq pasjq jest przygotowywanie do matury i
badanie, jak uczyé, zwltaszcza w czasach
zamieszania spowodowanego licznymi
reformami edukacii.

Instytut
\ ‘ Maturalny


http://instytutmaturalny.com/

Jak wspieraé maturzyste?- poradnik dla rodzica

Nie narzucaj swojego pomystu na przysztosé

/— DLACZEGO CHCESZ WESPRZEC DZIECKO?

Zachecamy, by$ zastanowita/zastanowit
sie nad swojg motywacjq stojgcq za
checiag pomocy dziecku.

Chcesz, by odkryto swojq pasje zawodowq
i weszto dojrzalej w $wiat, czy moze
liczysz na subtelne podporzadkowanie
dziecka wtasnej woli?

TWOJ OGLAD SYTUACII
/" MOZE NIE BYC OBIEKTYWNY
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patrzysz na nie w specyficzny
sposéb.

‘ Wiek licealny wypada na czas
szybkich zmian i dorastania, dlatego
na pewno nie wiesz wszystkiego o

" swoim dziecku.

/— POZWOQOJ DZIECKU WYBRAC SAMEMU

Prawdziwy rozwéj wymaga
podjecia wolnego wyboru.

Egzamin dojrzatosci jest idealng
okazjg, aby mtody cztowiek
realizowat po nim wtasne pasje
nieograniczone presjg otoczenia
lub systemu edukacji.
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Poméz odkryé indywidualne potrzeby

/— TRUDNOSC PRZESZKOD JEST WZGLEDNA

Jak poréwnad postepy w pisaniv wypracowan
osoby z dysleksjq i urodzonego poety?

Znamy olimpijezykdéw z matematyki, ktérzy
oblali polski na maturze. Wiele oséb zdaje
wyémienicie polski, a nie zalicza matematyki...

ZAWSZE WARTO POZNAC SIEBIE

Dostosowania maturalne czy dodatkowy
czas dla oséb z alergiami, dysleksjq, w
spektrum autyzmu nie biorg sie znikqd.

Warto odpowiednio wczeséniej dowiedzied
sie, jakie problemy utrudniajqg prace
dziecku, a takze jakie ma zdolnosci i
nawyki, ktére mu pomoggq. Na przyktad
kto¢ cenigcy sitownie tatwo przekona sie
do regularnego “treningu maturalnego”.

/— CO SLtUZY TWOIJEMU DZIECKU?

Z naszego doswiadczenia wynika, ze dla
jednego ucznia efektywniejsze sq
korepetycje, a dla innego zajecia w
matych grupach.

Jedni wolg uczyé sie w domu, innym
pomaga biblioteka. Kto$ woli stad, a
inny siedzied przy nauce. Zacheé
dziecko do odkrycia, co mu pomaga.
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Nie przekazvuj dziecku swojego strachu

/_ TWOIJE EMOCJE MOWIA O TWOIM WNETRZU

Uczucia, jakie Ci towarzyszg méwiq [/
wiecej o Tobie, niz o Twoim dziecku. \%\m
d

Jedli boisz sie o jego/jej wynik na
egzaminie to jest to wyraz Twojej mitosci
rodzicielskiej, a niekoniecznie oznacza
rzeczywiste zagrozenie.

DZIECI tATWO PRZEIJMUJA
/ NASTROJ RODZICA

Dziecko rozpoznaje Twoje emocje
intuicyjnie. Zastandw sie, jak
samemu znosisz trudne wyzwania, bo
ta postawa czesto zostaje przejeta
przez dziecko.

Nie oferuj dziecku wsparcia, jesli
stresujesz sie¢ egzaminem bardziej
od niego.

/— ZADBAJ O SIEBIE

Lek o wyniki dziecka moze by¢
potegowany przez niewyspanie,
problemy zdrowotne, finansowe itd.

Postaraj sie znalezd rzeczywiste
czynniki wplywajgce na Twoje
samopoczucie.
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Zaoferuj wsparcie, ale zaakceptuj
mozliwo$é odmowy

/— MATURZYSTA JEST (PRAWIE) DOROSLY

Twoje dziecko zdaje egzamin dojrzatosci,
wiec ma prawo byé traktowane jak
dorosty cztowiek.

Moze postawié granice, ktére takze Ty,
jako rodzic musisz szanowad.

TWOJA REAKCJA NA ODMOWE
DZIECKA POKAZE, CZY NIE
/ JESTES ZBYT NACHALNY/NA

Paradoksalnie, Twoja akceptacja
granic wyznaczonych przez dziecko
zaprosi je do szukania v Ciebie
wsparcia, gdy bedzie je potrzebowad.

Pamietaj, ze dziecko nie odrzuca
Ciebie, jako rodzica, ale pomoc, jaka
mu zaoferowates/as.

DOSTOSUJ RODZAJ WSPARCIA
/ DO TEGO, O CO PROSI DZIECKO

By¢ moze chciatby¢ daé synowi
lub cérce “pozytywng energie”, a
ono oczekuje od Ciebie jedynie
pieniedzy na zajecia maturalne.

Nigdy nie komunikuj “wszystko
albo nic”, tylko daj dziecku wybér

co do rodzaju pomocy. < fy



Jak wspieraé maturzyste?- poradnik dla rodzica

Poméi odnaleié wewnetrzng motywacje

/— ZACHECAJ DO WLASNEJ INICJATYWY

Zamiast samemu szukaé kursu
maturalnego, zaproponuj, aby syn/cérka
samemu co$ odnalazt. Ewentualnie
zaproponuj wspdélne dziatanie.

Niechetne dzieci zapisane na zajecia
przez rodzicéw osiagajqg znacznie niisze

postepy.

JAKI JEST PRAWDZIWY CEL
/— ZDANEJ MATURY?

Matura jest tylko érodkiem. Zapytaj,
co stoi za motywacjq dziecka.

Zwykle dopiero wizja
pasjonujacych studiéw sprawia, ie
maturzysci cheaq sie uczyé.

Jeéli Twoje dziecko nie wie, co chce
studiowad, porozmawiaj z nim o tym,
zamiast o maturze.

/— POMOZ ZMNIEJSZYC PRESJE OTOCZENIA

Niektérzy nauczyciele, czy réwieénicy
wywierajq silng presje na pozostatych
Uczniach, by deklarowali swoje cele i
rozszerzenia maturalne.

Decyzje podjete w takiej atmosferze
czeiciej bywajq btedne, dlatego
poméz dziecku odnaleié sprzyjajaca
atmosfere do szukania
wymarzonego kierunku studiéw.
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Pamietaj, ze matura nie determinuje zycia

/— MATURA NIE JEST NAJWAZNIEJISZA SPRAWA

Twdj syn/cérka moze nie byé przyzwyczajone
do stawiania czota trudnym wyzwaniom,
dlatego czasem przeceni wartoéé matury w
kontekécie catego zycia.

lle 0séb pamieta o Twoim wyniku
maturalnym? Jest wiele historii oséb, ktérym
egzaminy nie poszty zadowalajgco, a
ostatecznie nie miato to duzego znaczenia.

@ ZACHECAJ ROWNIEZ DO INNYCH
J/ / AKTYWNOSCI NIZ NAUKA
\
\\‘\/ | W klasie maturalnej warto wiecej
///7//;V\ L — pracowad, ale przeciez jest jeszcze

studnidwka, osiemnastki, spotkania,
przyjaznie, ksigzki...

TEMAT MATUR MOZE BYC MECZACY

Kazdy moze zmeczyé sie ciggtymi
pytaniami o matury.

Ciociaq, Wujek, babcia
najprawdopodobniej nie zapomng
zapytaéd, jak idg przygotowania, ale
Ty jako rodzic, powiniene$
interesowaé sie wszystkimi
sprawami dziecka.
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Akce?tuj i okazuj mitosé
niezaleznie od wynikéw

/— WARTOSC OSOBY NIE ZALEZY OD OSIAGNIEC

Jeste$ rodzicem, a nie nauczycielem.
Pamietaj, ze Twoje dziecko potrzebuje
od Ciebie znacznie wiecej niz tylko
wsparcia w zdaniu matury.

Potrzebuje Twojej akceptaciji i
czutosci, ktéra nie moie byé
vzalezniona od wynikéw w edukaciji.

DAWAJ POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA

Dbaj o mitlq atmosfere w domu, ktéra
umotiliwi prawdziwy odpoczynek od
stresu zwigzanego z matura.

Twoj syn/cérka powinien wiedzieé, ze
w domu bedzie czut sie dobrze nawet
gdy napisze mature prébng na 0%.

NATURALNE KONSEKWENCJE

Niski wynik na maturze oznacza
rekrutacje na gorsze studia. To
naturalna konsekwencja, ktérg

dziecko odczuje.

Uzaleznianie innych nagréd lub kar
od wyniku na maturze zwykle
przeszkadza uczniom w zdrowym
podejéciu do nauki i doceniania
roli wlasnej edukacii.



A co jesli Twoje dziecko
potrzebuje wsparcia
merytorycznego?

Umdw sie na darmowqg rozmowe!

/N

Jan Dobrakowskl tel. 518 224 048

Lubimy pomagaé w edukaciji!

Instytut @ .
Maturalny ﬁ . @

www.instytutmaturalny.com
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